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Velkommen i Fladsa Gymnastik

Information til dig, som har et barn, der er tilmeldt
et hold i Fladsd Gymnastik

www.fladsagymnastik.dk



Hjertelig velkommen til Fladsa Gymnastik (FG).

Vi gleeder os meget til at komme i gang med endnu en saeson.

Som gymnast og foraeldre til en gymnast i FG er du samtidigt medlem af en forening, der
baserer sig pa frivilligt arbejde. Vi haber derfor pa, at vi med denne velkomstfolder kan give et
billede af, hvad det vil sige at veere gymnast/foraelder i vores forening.

Via udvikling og uddannelse arbejder vi hele tiden pa at sikre god kvalitet og udvikling i den
aktivitet, der er pa vores barnehold, uanset om man er lille eller stor, nybegynder eller
rutineret. Vores mal er, at der skal veere plads til alle. Vi forsgger at udbyde et bredt program
for, at der er noget for enhver. Heldigvis er der mange, der tager imod vores tilbud, men det
betyder desvaerre ogsa, at der af og til bliver fyldt op pa vores hold.

Antal deltagere pa de enkelte hold fastseettes ud fra, hvad der vurderes forsvarligt i forhold til
antal instrukterer, treeningsfaciliteter og holdtyper.

Vi haber, | far stor glaede af at deltage pa et gymnastikhold i FG.
Forventninger

Gymnaster og forzeldre kan af FG forvente:

« \elforberedte og engagerede instruktgrer og hjeelpere.

o At der er fokus pa bgrnenes udvikling og trivsel.

¢ At bestyrelsen altid star til radighed, hvis man har spgrgsmal, input mm. Kontaktperson
fremgar af hjemmesiden under holdbeskrivelse.

o Instruktgrer har adgang til gymnasternes kontaktoplysninger, sa | som foraeldre trygt kan
overlade bgrnene til 0s. Husk at opdatere jeres medlemsoplysninger.

¢ At | modtager ngdvendige oplysninger om holdet via mail eller udleveret information.
Nogle af holdene har ogsa egen facebookside. Dette er op til instruktarerne.

e At vaere medlem af en aktiv forening — et feellesskab, hvor der er plads til alle.

Vores forventninger til gymnaster og forzeldre:
e Gymnasterne mader op i treeningstgj, og hvis gymnasten har langt har, skal det veere sat op.

e Gymnaster ma ikke have smykker pa eller bruge tyggegummi af sikkerhedsmaessige
arsager for gymnast og instrukter.

e Mad og drikke skal indtages for og efter traening. Medbring gerne en drikkedunk. Evt.
drikkepauser aftales med instruktgren.

e Forzeldre bedes forlade hallen, nar treeningen starter med mindre andet er aftalt med
instruktgren.

e Gymnaster og forzeldre forventes at hjaelpe til med at saette redskaberne frem inden traening
og pa plads efter traeningen. Aftales med instrukter.

e At gymnasten deltager i opvisning — og | foraeldre gerne kommer og ser, hvad barnene stolte
viser frem.

e Har gymnasten specielle behov, sa som behov for stgtte, sygdom/medicin eller allergi evt.
for plaster SKAL instruktgren informeres.

e At | hjemme har talt om god opfarsel inden treeningen. Vi gnsker gensidig respekt — Er du i
tvivl, sa sperg evt. instruktaren.

e Hvis der er ris og ros til holdet, sa kontakt instrukter/kontaktperson. Lad os tale om tingene.

Treening, ferier mm.

Vores saeson starter i uge 36 og slutter i uge 11 med vores lokalopvisning.

Det er muligt at have 2 gratis prevetraeninger inden tilmelding og betaling for saesonen.
Bgrnehold falger seedvanligvis skolernes ferier. | tvivistilfaelde, s& spgrg instruktgren pa
holdet. Instruktgrerne er gode til at informere om dette via mail.

Kontingent

Tilmelding skal ske pa Fladsa Gymnastiks hjemmeside — www.fladsaagymnastik.dk - og skal
ske senest efter 2. treening. Via hjemmesiden skal | veelge det/de hold, som jeres barn/bgrn
vil ga pa, og efterfalgende betale. Obs. Veelg opret profil, hvis barnet ikke har gaet i Fladsa
Gymnastik tidligere. Nar | tilmelder jeres barn/bgrn pa et hold, er det vigtigt, at det er
gymnastens fedselsdag og navn, der bliver tilmeldt. Der skal som noget nyt ogsa opgive et
navn/kaldenavn pa barnet samt en T-shirt sterrelse. Se mere under dragter.

Hvis | ikke har mulighed for tilmelding via hjemmesiden, kan | tale med holdets instrukter, som
vil formidle kontakt til holdets kontaktperson (fra bestyrelsen), som vil vaere behjeelpelig.
Alternativt kan foreningens kasserer kontaktes - se pa hjemmesiden.

Hvis pengene er sma i familien, skal det ikke afholde jer fra at sende jeres barn afsted. Der er
mulighed for at sgge statte til sportsbriller, kontingent og dragt. Se mere pa hjemmesiden.

Opvisninger mm.
Vi afholder en bgrnefaellestraening i oktober/november. | vil fa invitation om dette indenfor kort
tid.

Vi har vores arlige lokale opvisning i Fladsa Hallen den 3. sgndag i marts maned — denne vil |
hare meget mere om, men saet et stort X i kalenderen allerede nu!

Enkelte hold deltager i DGI's forarsopvisninger, som tit foregar i marts maned | vil fa mere
information om dette via instruktgren, hvis holdet deltager.

T-shirts/dragter

Jeres barn vil ca. midt oktober fa udleveret en T-shirt med navn pa. Vi opfordrer til, at t-shirten
anvendes hele saesonen og evt. bruges til opvisningen. Udgiften til T-shirt ligger i kontingentet.
Dette betyder at der ikke som tidligere gives 100 kr. til opvisningstgj i tilfaelde af, at
instruktgren gnsker dette (Tema opvisning).

Foto

Ved tilmelding pa et hold accepterer du samtidig, at der ma tages fotos og optages video af
dig/dit barn til brug for markedsfgring af foreningens aktiviteter. Vi vil bruge billeder fra
opvisningerne og treeninger mm. pa vores hjemmeside og Facebook — vi bestraeber os pa at
leegge billeder ud med flere bgrn pa samme billede. @nsker du at tilbagekalde et samtykke,
bedes du sende oplysning herom med navn og hold til formand.fg@gmail.com

Forsikring
Fladsa Gymnastik har ikke nogen forsikring, der daekker vores gymnaster. Vi opfordrer derfor
jer foreeldre til selv at tegne en ulykkesforsikring for jeres barn/bgrn.

Spergsmal
Har du spargsmal, er du altid velkommen til at kontakte os pa formand.fg@gmail.com
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