2025-9. Referat fra bestyrelsesmode mandag den 19. januar 2026 kl. 19.00 hos Inge Lise.

Fladsa

VGymnastik

aQ

\

Deltagere: Birgit, Inge Lise, Tina, Rikke, Louise, Sofie, Trine og Birthe.
Ordstyrer:  Rikke
Referent:  Birthe
Punkt Kommentar/ referat Ansvarlig
Pkt. 1. Referat nr. 8 fra 27.11.2025 — godkendt.
Godkendelse af
referat Terese Lynge Hansen, Lene Rasmussen og Kim Skov Kristensen var
inviteret til at deltage i madet, stiller op til bestyrelsen ved generalfor-
samlingen. Afbud fra Kim.
Pkt. 2 Velkommen til bestyrelseskandidater til kommende generalforsamling. | Alle

Nyt fra forman-
den

Tapperngjebogen — Jens Beck bad for 1 ar siden om et indslag fra
Fladsad Gymnastik — det har vi aldrig faet lavet.... Det er stadigt aktu-
elt. Der ligger lidt tekst fra vores jubilsieum som maske kan bruges
som udgangspunkt. Birgit laver et oplaeg og taler med tidligere for-
maend m.m.

Tak for julekurven fra personalet i Fladsa Hallen.

Verdensholdet i Naestved den 6/5-26 — 10 hjaelpere fra gymnastik.
Fodselsdage:

Ulla Pozsonyi — 80 ar den 14/1 — Inge Lise sgrger for gave

Ingrid Simonsen — 75 ar den 26/1. Birgit serger for gave.

Margit Jensen (Aresmedlem) - 90 ar den 16/2 (Louise/ Birgit)

Anne Duelund (AEresmedlem) — 85 ar den 17/2 (ikke hjemme pa da-

gen)

Sommerstaevne 7/6 kl. 10-14.30 | Herlufsholm idraetscenter- DGI.
Husk tilmelding til Foreningskonferencen i Naestved Kommune den
28. februar, sidste frist den 15. februar.

Forslag om tilslutning til en hjemmeside for Krocket pa landsplan. Hvis
Ib Bang er med pé det s& gerne — JA. Arligt medlemskab.

Pkt. 3
Nyt fra kasserer

Regnskab for 2025 blev gennemgaet.
Budget for 2026 blev gennemgaet med mindre tilrettelser.

Pkt. 4

nyt fra trioerne

Bordet rundt incl.

Birgit - Redskaber: Buk i Fladsa Hallen — Birthe har s@rget for repara-
tion.

Stor matte i Korskilde er gaet i syning — Inge Lise er pa sagen — sadel-
mager.

Bla pumpe i Fladsa hallen kan ikke suge luft ud — Jargen er sat pa sa-
gen. Kan godt pumpe men kun suge hvis der szettes noget for hullet.
Stor springbane var utaet, Birgit og Jargen har staet for reparationen.
Kasse til faldskaerm + kasse til teeppecurling skal udskiftes — Rikke er sat
pa sagen.

Taeppecurling — nye kasser? Evt. forstaerkning med en plade over sa la-
gene kan holde. Til sommer.

Vi flytter den store voksen-trampolin til Korskilde, Sofie kan tilpasse
trampolinen (fiedrene) sa den kan bruges af bgrnene.

Nye bgrnegymnaster — efterbestilling af t-shirts — hvordan ger vi det? -
kan der traekkes en liste? — Tina og Inge Lise er allerede i gang
Mogenstrup Barnefaellesskab afholder farstehjeelpskursus med fokus pa
barn 0-6 ar. Kurset er gratis, kaffe og te 20,- kr./ let frokost 30,-. Dato 28.
februar eller 21. marts kl. 10 — 14 i Fladsa hallen.

Birgit har tilmeldt Ballstik, De Damer og flere barnehold til forarsopvis-
ninger.




Rikke — Danseholdene vil gerne prgve en lgrdag formiddag i hallen, sa
de har fornemmelse af sterrelse. Hvad kan der geres mht. musik for de
unge piger som ikke selv har Spotify? Kan der kgbes noget feelles —
APP — som kan deles? Maske feelles for FG. Playlister? Rikke undersg-
ger mulighederne.

Birthe — Stavgang - Der er nu lavet en aftale med en ny instrukter til
stavgangs det lange hold. Kirsten Pedersen er fra Mogenstrup, gar rigtig
meget. Jeg holder mgde med Ulla, Ingrid, Bente, Kirsten P og Kirsten Z
for koordinering. Instruktgrerne star selv for hvordan de vil tilretteleegge
ture m.m.

Dans dig glad — der har vaeret nogle udfordringer. Vi har faet uddannet
to dansere som har veeret pa grundkursus, er rigtig glade for kurset og
vil gerne veere instruktgrer til september. Gav desvaerre problemer med
den instrukter der har hjulpet os efter Inge W, hun stoppede straks. Sae-
sonen kgrer faerdig med hjeelp fra Anne Winter, Vordingborg, Liselotte
Bjerregaard og Janne Dissing.

Louise — det har veeret meget koldt i Fladsa Hallen. Birthe spegrger ind til
temperaturen

Tina — har kontakt med en ny hjeelper — Luna — 17 ar og fra Mogenstrup.
Vil gerne hjeelpe fra nu af og til sommerferien - Fgal.
Instruktgrer henter selv t@gj hos Mister.

Inge Lise — IB

Trine — har vaeret pa fanebaererkursus samme med Tina og Caroline.
Godt kursus. Der er et haefte DGI Vejledning til fanebaerere som er godt.
Blev ikke udleveret men kan kabes for kr. 25,-. Birgit spgrger DGl om
det er rigtigt at man selv skal kabe.

Har en mulig foraeldrehjeelpe.

Sofie - Springmix og Stjernemix havde en rigtig god dag i DGI-centret.
Ogsa en god dag for traenere og instrukterer. Instruktgrhold stoppet i
Braderup, ville godt have faet direkte besked.

Pkt. 5

Generalforsam-
ling tirsdag den
17. februar 2026

Fladsa Hallen er booket og Ole Hansen er dirigent

Valg til generalforsamlingen 2026. Situationen ser nu sadan ud:
Formand — kandidat her meldt sig — 2 ar

Neestformand — kandidat har meldt sig — 1 ar

Sekreteer — Birthe Grand — 2 ar

Bestyrelsesmedlem — Trine vil gerne stille op — 2 ar.
Bestyrelsesmedlem — Sofie — 2 ar

Suppleant 1. — kandidat Louise Geert-Jgrgensen — 1 ar

Suppleant 2. — kandidat har meldt sig — 1 ar.

Birthe udarbejder’tilretter indkaldelse. Udsendes til samtlige medlem-
mer, saettes pa hjemmeside og info-skaerme. Birgit seetter pa FB. Offent-
liggeres senest 14 dage for.

Birthe sarger for forplejning — kaffe, fastelavnsboller, drikkevare m.m. til
30 personer.

Birgit sgrger for trykning af dagsorden, budget og regnskab samt aftaler
bordopstilling med hallen.

Birgit sgrger for gave til dirigent.

Bestyrelsen mgdes kl. 18.00 for borddaekning, kaffebrygning m.m.

Pkt. 6
Sommersason
2026

Instruktgrer er informeret i julebrev — Tilbagemelding senest den 23. ja-
nuar. — Der sendes en rykker ud.

Kun 1 tilbagemelding pa nuveerende tidspunkt. Birgit er ved at have hele
sommerprogrammet klar. Der skrives forslag til kontaktpersoner pa eller
man kan selv byde ind.

Birgit booker haller for sommerhold.




Pkt. 7
Lokalopvisning
sondag den
15.03.2026

Opvisning - Louise orienterede om stade. Mangler stadig tilbagemel-
dinger for hold med gnsker og tider. Rykker instruktgrer. Gaestehold?
Billeder af redskabsopstilling til hjeelpere, nemmere end tegninger og
tekst.

Faner — hvem vil g&d med fanerne i ar? Tina og Trine samt Sussie?
Blomster — Louise har talt med Blomster Bek, der skal laves en opgg-
relse over hvor mange dekorationer og buketter. Liste med navne for
afkrydsning nar man har taget en dekoration, tager nar man forlader
opvisningen.

Arets idraetslederpokal — mail til instruktgrerne om forslag med begrun-
delse. Indhentning af sidste ars lederpokal — Astrid.

Hvem sgrger for indgravering mm.? - Bach Import ApS, Slagelse. Inge
Lise og Birthe star for det.

2 Slushicemaskiner er reserveret hos Peter. Saft, krus m.m. kaber vi
selv. HUSK — kabeltromle og forlaengerledninger til trebenet stik.
Musik - Sten er booket — skal have tilsendt et program eller tidspunkt
for opvisningen. TIf. 40948595.

Soundbox fra Korskilde skal med til hallen, da den skal bruges ifm. op-
varmning i skydekeelderen. Inge Lise sgrger for det.

Programmer -Der trykkes ikke programmer for opvisningen, men op-
haenges A3 flere steder i hallen sammen med sommerprogrammet i A3.
Vi vil stadig gerne lane maelkejunger af Birgit — 3 stk. Hvem kan skaffe
grene til jungerne?

Cafe/ indkgb - Birthe sarger for indkgb, aftaler med frivilligt personale,
hjzelpere” il cafe og kekken samt indkeb af sandwich til instruktgrer og
hjzelpere. Der kan kebes palsehorn og cookies, kaffe, the, slik, sluchice
og diverse vand.

Louise

Inge Lise
Birthe

Inge Lise

Birgit

Birgit- junger

Birthe

Pkt. 8
Instruktermede
den 18.03.2025 k.
17.00-21.00 pa
Cafe Kilden

Forplejning:

Til medet: Drikkevarer og slik — Vi ser, hvad vi har tilbage af slik efter
opvisning.

Spisning: Forslag til menu - 2 slags ked, 2 salater, fladekartofler og
smarstegte kartofler? Og 2 slags sovs. Dessert - is. Har veeret rigtigt
fint de andre gange sa helt OK. Noget for alle.

Drikkevarer: Vin, gl, sodavand og kaffe/the.

Emner: - Forslag, suppler gerne.

e Evaluering af saeson

Evaluering af opvisning — Louise?

Neeste saeson — hvem fortsaetter og hvilke hold

Indkeb af nye/flere redskaber. Nedsaettelse af udvalg.

Tejindkgb evalueres samt hvordan er det gdet med t-shirt med
navn til bgrneholdene?

Birgit laver de sidste aftaler med Cafe Kilden.

Hvem vil st& for selve dagen?

Birgit

Alle

Pkt. 9
Frivillighed-
Opgavebeskrivel-
ser

Opgavebeskrivelser-

Borne event — Trine har udarbejdet sammen med Karina og Maria.
Godkendt.

Idraetslederpokal — Birgit udarbejder og udsender til bestyrelsen
Gymnastikopvisning m. bilag — husk at lzegge den op — Louise

Nummereres og tilfgjes Indholdsfortegnelse (Birthe) — laegges i Zakobo
eller sendes til Birthe som sa vil sgrge for det.

Pkt. 10
Eventuelt

Birgit har en del materiale som skal retur til foreningen og som skal finde
et andet tilhgrssted. Og der er en lamineringsmaskine, en A3-printer
som skal have et nyt hjem. ;0)

Birgit vil rigtig gerne stadig lave ad hoc opgaver, vi skal bare sige til.
Dejligt.




Pkt. 11
Kommende mo-
der

2026-

17. februar 2026 kl. 19.00 — Generalforsamling i Fladsa Hallen, be-
styrelsen mgdes kl. 18.00.

?? marts 2026 kl. 18.30 — bestyrelsesmgde hos ?7??

15. marts 2026 kl. 9.00 — 17.00 — Lokalopvisning i Fladsa Hallen
(Sofie delvis)

18. marts 2026 — Instruktermade pa Cafe’ Kilden kl. 17.00. (afbud
fra Sofie)

Fremtidig mgder skal aftales efter generalforsamlingen

Mgadet slut kl. 22.30.

2026.01.29. — ref. Birthe Grand




