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2024-3. Referat fra bestyrelsesmøde onsdag den 29. maj 2024 kl. 19.00 hos Inge Lise. 
 
Deltagere:  Birgit, Kim, Inge Lise, Rikke, Sofie, Louise, Anne og Birthe. 
Ordstyrer:  Kim 
Referent:  Birthe 
Afbud:   Christina.                                    
 

Punkt  Kommentar/ referat  Ansvarlig  
Pkt. 1. 
Godkendelse af  
referater 

Godkendelse af referat nr. 2 fra 17.04.2024 - IB 
 
  

 

Pkt. 2 
Nyt fra  
formanden 

Mette Berner 40 år den 14/5 – hun fik et armbånd/Enamel efter eget 
ønske. Skulle hilse bestyrelsen og sige tak. 
 

 
 
 

Pkt. 3 
Nyt fra kasserer 

Godtgørelsessedler for sommerhold udsendes nu. 
Har deltaget i et foredrag om ”Sund aldring”, var godt. Vi ved noget af 
det i forvejen. 
Økonomi OK. 
 

 
 

Pkt. 4 
Bordet rundt 

Kim – Ingen bemærkninger. 
Anne – se notat. Der afholdes fælles motionsdag den 8. september 
(desværre samme dag som der holdes modtagekursus). Der er brug 
for hjælpere, Anne vender tilbage med hvor mange og hvornår. 
Forslag om oprettelse af hold med Qi Gong og Tai Chi. 
Overveje om vi skal lave en ny folder om Fladså Gymnastik. 
Birthe – har fået henvendelse om instruktør i ældredans, kan der gøres 
noget. 
Inge Lise – IB 
Sofie – Onsdagsholdet har haft besøg af Grønsund Idrætsefterskole -
gik rigtigt godt med en masse aktiviteter og gode ideer til undervisning 
og opstillinger. Må meget gerne gentages til næste år. Sofie kontakter 
Mette for mulighed. 
Rikke – IB. 
Louise – Samarbejdet på onsdagsholdet mellem instruktører er ikke 
optimalt. Problemet tages op og tales igennem med instruktørerne for 
en løsning. 
Birgit – Ny fritidskoordinator i DGI, Thomas Duus Monefeldt. Birgit re-
fererer fra mødet i Næstved Netværk den 22. maj, godt møde hvor der 
også deltog et par foreninger fra Vordingborg. Næste møde er den 6. 
november i Karrebæk. 
Seniorbiking torsdag er lukket pga. manglende deltagere 
Mette gravid med termin oktober 
Ball-stik deltager både i Sommerstævne HTT den 2. juni og DGI Som-
merstævne i Præstø den 16/6 
Fodboldens venner vil måske hjælpe i bod og køkken til opvisning 2025 
– 70 kr./time/person – skriv til Formand Pia Nygaard. 
 

 
 

Pkt. 5 
Evaluerings-
skema fra foræl-
dre/barn 

Som en prøve har Kim sendt et spørgeskema ud til forældre/barn holdet 
til vurdering af hvordan sæsonen er gået. 
Programmet er nemt at gå til og at tilrette så det passer til det enkelte 
hold. Ca. halvdelen af holdet svarede på skemaet, svar er anonyme. 
Koster ca. 319,-/md. 
 
Hvis man anvender sådan et spørgeskema, kræver det også at man 
samler op på svarene og agerer herpå. Bliver hurtigt et stort arbejde. 
Sofie vil godt prøve det på juniorholdet, laver et forslag til spørgsmål. 
Gratis prøve af programmet. 
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Pkt. 6 
Indkøb af nye 
redskaber/repara-
tioner mm. 
Udvalg: Sofie, Bir-
git, Sussie, Jo-
sefine, Rikke, Mor-
ten 
 
 

Udvalget har haft møde uden deltagelse af Sussie og Morten, da der 
ikke kunne findes en dag, hvor alle kunne mødes.  
Anne har søgt Spar Nord jubilæumspulje på 10.000 kr. til indkøb af bi-
king cykel. – Har intet hørt endnu. 
Ansøgningen til DIF& DGI’s foreningspulje skal søges på et senere tids-
punkt. 
Birgit fremlagde en liste over hvilke redskaber udvalget foreslår at der 
indkøbes. Fik bestyrelsens opbakning til indkøb af ønskerne. 
Indkøb at yderligere redskaber til yoga blev diskuteret og en løsning 
med indkøb sammen med tilmelding blev vedtaget. Så har hver enkelt 
deltager sin egen yogapølle og rem. Måske indkøbe nogle få som er til 
rådighed når nogen ønsker at prøve aktiviteten. 
Samlet overslag på indkøb ca. kr. 61.000. Tilbud indhentes. 
Indkøb af biking cykler er ikke med i ovenstående. 
 

 

Pkt. 7 
Vintersæson 
2024/25 
Udvalg: Louise, 
Birgit, Rikke, Inge 
Lise, Mette. 
 

Et meget udførligt program for sæsonen 2024/2025 blev forelagt og 
gennemgået. 
Aktiviteter, kontaktpersoner og priser blev gennemgået. 
Umiddelbart arbejdes der med 40 hold og der er stor varietet i tilbud-
dene bl.a. med forslag til udvidelse af børnehold i Korskilde. 

 

Pkt. 8 
Frivillighedskur-
sus 
Deltagere: Kim, 
Birthe, Inge Lise 
og Birgit 
 

Vi har været på kursus nu to gange og skal igen 6½ time på søndag 
den 2. juni med afslutning i Maribo tirsdag den 18. juni. 
Opsummering fra kursus udsættes til næste møde. 

 

Pkt. 9 
Bestyrelsens 
virke og uddan-
nelse 
 

Oplæg fra Kim. 
Bogen ”At lede en sag” blev udleveret til alle i bestyrelsen. Punktet ud-
sættes til et senere møde. 
 

 

Pkt. 10 
Eventuelt 

Engagement og økonomi på holdene- udsat fra sidste møde - Efter af-
tale med Kim udsættes dette til vores oktober møde. (15 min) 
Tøj til næste sæson, vi kan ikke længere få bukserne. Skal vi finde på 
noget andet? 
Modtagekursus – er der behov for noget hjælp til dette? Ikke umiddel-
bart på nuværende tidspunkt. Ellers vender Rikke tilbage. 
 
Afregning af kørepenge blev diskuteret – skal vi forhøje betalingen? Det 
blev vedtaget, at taksten ændres til kr. 3,00/km ud over de første 15 
km, gældende fra sæsonen 2024/2025. 
 

 

Pkt. 11 
Mødekalender 
m.m. 

2024 - 
 20. august kl. 19.00 – Bestyrelsesmøde hos Birthe. 
 27. august kl. 17.00/18.00 – Instruktørmøde i Kultursalen 
 Uge 36 - 2024 – start på vintersæson. 
 24. september kl. 19.00 – Bestyrelsesmøde hos Inge Lise. 
 6. oktober kl. 10.00 – håndbogsmøde hos Birgit incl. frokost 

 
2025 –  
 Generalforsamling februar 2025- forslag 19. februar ?? 
 Gymnastikopvisning den 16. marts 2025. 
 Instruktørmøde 19. marts 2025 på Cafe Kilden ?? 

 

 

 
Mødet slut kl. 22.50       
 
 
2024.06.05. – ref. Birthe Grand 
 

 


