Beretning for 2024 vedr. Fladsa Gymnastiks seniorer 65 +.

Motion pa hold og i fellesskab med andre er populart for seniorerne. Der var
208 seniormedlemmer. Hvis man gar det op pa aktiviteter, har der vaeret 443
aktive deltagere fordelt pa 15 forskellige hold. 44 medlemmer lgste
sommerwildcard og 56 vinterwildcard, som giver adgang til alle aktiviteterne i
dagtimerne til nedsat pris.

Seniormotion har i arets lab modtaget donationer fra LIONS Club Prastg-Fladsa,
Nordea Fonden og Naestved kommune til bl.a. Forarsfesten.

Herudover er der ogsa modtaget statte pa 15.000 kr. til stavgang fra Tryg
Fonden/Tryghedsgruppen til: ”Motion for ldre- flere gode levear ved deltagelse
| feellesskaber og fastholde evnen til at klare sig selv samt have et godt og mentalt
helbred”.

Forarsfest 1. marts 2024 i Tapperngje forsamlingshus.

Vi kunne for 11. gang indbyde til Forarsfest. Igen med underholdning af duoen
Butterflies. Der var ca. 80 deltagere. Det var lidt feerre end aret for. Der var dejlig
buffet, feellessange, lodtreekning om sponsorgaver, quiz med spargsmal: “Er du et
kongeligt geni eller en hofnar?”. Der var danseopvisning af seniordanserne, der
var god stemning og et fyldt dansegulv.

Stavgang kunne i 2024 fejre 20-ars jubileeum som aktivitet i Fladsa Gymnastik.
Der har som sedvanligt veaeret god tilslutning. Der var 57 deltagere pa
forarsholdet og 63 pa efterarsholdet. Der blev gaet 32 ture i arets lgb.

Pga. midlerne fra Trygfonden blev der i arets lgb gjort lidt ekstra ud af det til
gleede for deltagerne. Bl.a. en sommerudflugt til Munkholm skov og bro med
efterfalgende kaffebord pa Gershgj kro, et grillparty pa Avng og en juleafslutning
med frokost pa Café Kilden. Alt sammen til meget seniorvenlige priser.

Ud over gaturene i Mogenstrup omrader, var der i aret lgb ture til
Holleenderskoven, Even statsskov, Viemose skov, Vesterhave, Knudshoved
Odde, Avng, Sandvig og Praestg.

Ved det store helt gratis grillparty i den fine hytte pa Avng var en dejlig duft i
luften, da formanden for FG og hendes husbond grillede massevis af pglser, som
blev indtaget ved smukt pyntede borde med lys, blomster og sang. Alt sammen
med til at styrke faellesskabet.

Ved sasonafslutningen pa Café Kilden var der filmfremvisning af arets gang
2024”. Annie Nielsen havde som de tidligere ar fremstillet de sma film, som nu
er lagt ud pa YouTube, og Jan Olsen ydede teknisk bistand.



Seniorgymnastik 65+ har igen veret en stor succes. Der var 53 pa sommerholdet
og 111 pa vinterholdet. Det er gledeligt, at der er mange nye deltagere. Der er
stort fremmgde hver gang. Alle nyder at motionere under Anne-Maries kyndige
ledelse med god grundgymnastik.

Stolegymnastik som blev igangsat i 2023, er kommet for at blive. Det er faktisk
blev en stor succes. Man har fundet ud af, at det godt kan give sved pa panden og
treette ben selv om man sidder ned. Der var 23 deltagere tilmeldt og 2
instruktarer skiftedes til at undervise. Det er 2 dygtige instruktarer, som leegger
meget energi i undervisningen. De har hver iser et meget varieret program. Stor
tak for det.

Socialt samveer efter gymnastiktimen afholdes sidste mandag i maneden med
lidt orientering om foreningen, kaffedrikning og faellessang. Det foregar i
Kultursalen, der har veeret stor tilslutning til disse arrangementer. Normalt har
man egen kaffe med, men et par gange i arets lgb har foreningen givet gratis
kaffe og kage, og der har veeret ca. 60-80 deltagere. Ingrid har klaret
kaffebrygningen, Annie og Kéte sgrger for bordpynt og fremskaffelse af sange,
sa det bliver hyggeligt for alle. Nar vi lgfter i flok, kan vi mere.

Teeppecurling er i gang med 17 deltagere. Mange har veeret med i flere ar, men
der er ogsa kommet nye spillere til. Vi har fint udstyr og gode forhold. Erik
Manby er tovholder og har styr pa redskaberne m.v.

Ringo og badminton. Et par stykker har gjort brug af badmintonbanen.
Ringo kom ikke i gang. Vi har tilbuddet, men det er op til de enkelte. om de vil
benytte det.

Biking er i gang med 4 hold. Pa sommerholdene var der 8 deltagere og pa
vinterholdene 35. De samme instruktgrer som tidligere, men der har veeret lidt
aflgsning pga. sygdom. Flot at de er sa ihardige.

Qi Gong; et nyt tiltag under ledelse af instruktgr Aase Schjatz-Christensen. Vi
startede forsigtigt op med at tiloyde 10 timers undervisning i perioden 12/9-
21/11, men det blev forlenget med 3 timer. Der er planlagt fortszettelse af holdet
efter nytar.

Seniordans, under ledelse af Inge Weise, er stadig i fuld gang. Der var i 2024 20
deltagere, heraf en ny danser og de gvrige har veeret med i flere ar. Der danses 2
timer hver torsdag formiddag. Holdet deltog med succes i forarsfesten med en
lille opvisning.



Vandgymnastik er i gang med 23 tilmeldte. Susan Hemmingsen er instrukter.
Det er en varieret undervisning i meget hurtigt tempo. Alle far rert sig pa en lidt
anderledes made med brug af forskellige redskaber. Man kan godt fa sved pa
panden, selv om man er i vandet.

Krocket pa Lov Stadion har haft 13 spillere. Der er en ny deltager. Flere spiller
ogsa i Kastrup Krocket Klub og deltager med dem i turneringer. Ib Bang er
tovholder for aktiviteten.

Feelles motionsdag pa Trolderuten 26. september.

Fladsa Gymnastik deltog sammen med Lov Cykel Motion, LMK Mogenstrup og
Lokalrad Fladsa i planlegning og afvikling af motionsdagen. Der var som
sedvanligt et godt samarbejde i den nedsatte arbejdsgruppe. Det var LMK og
Lov Cykel Motion, der trak det store lzes. LMK stod som teknisk arrangar og
arrangementet var stattet af Nordea Fonden, Mark Nastved og Spar Nord.
Desverre kom der ikke sa mange deltagere, som forventet. Pa trods af faerre
deltagere gav arrangementet et overskud pa i alt 3.803kr. til fordeling mellem de
3 foreninger.

Til slut en seerlig tak til:
— Alle lederne i seniormotion
— Annie Nielsen, for arbejdet med fremstilling af de sma film “arets gang”
for stavgaengerne og hendes hjelp ved mandagskaffen sammen med Kate.
— Jan Olsen for teknisk hjelp.
— Sponsorerne
— Bestyrelsen
— alle motionisterne som altid er sa positive og hjelpsomme
— Seniortrioen for godt samarbejde
— og til Fladsa Hallens personale.

| gvrigt tak til alle som i aret 2024 har bidraget til at skabe de bedste betingelser
for holdene, god instruktion, god og tryg atmosfeere og frem for alt ger deres
bedste for, at alle faler sig velkomne til Fladsa Gymnastiks aktiviteter.

Pa seniortrioens vegne
Anne Duelund
kontaktperson for seniortrioen.



Opgorelse over Fladsa Gymnastiks seniormotion 65 +

2024/2512023/2412022/23|2021/22| 2020/21 | 2019/20 | 2018/19 | 2017/18 | 2016/17 | 2015/16 | 2014/15| 2013/14| 2012/13| 2011/12
Wildcard vinter 56 54 45 64 65 63 102 115 118 89 78 67 50 0
Wildcard sommer 44 24 21 0 0 17 29 44
aktiviteter:
Seniorgym. vinter 111 107 91 88 89 94 100 97 95 79 75 70 59 37
Seniorgym. somier 53 49 42 0 0 37 38 46
Stolegymnastik 25 19
teppecurling vinter | 17 16 15 16 16 16 16 18 25 22 23 16 16 15
ringo, sma-spil 2 2 0 8 2 10 10 14 16 14 13 14 10 0
Q1 gong 15
stavgang vinter 63 39 52 54 60 72 68 74 79 70 64 57 51 49
stavgang  sommer 57 50 54 +4 0 69 62 &0 70 71 55 50 50 46
kroket  sommer 14 13 11 13 12 16 18 18 16 7 8 8 10 10
Vandgymnastik. 23 37 29 31 23 27 45 57 54 48 37 31
Biking hele aret 43 42 28 23 29 52 51 51 43 43 33 23
Seniordans vinter 20 23 26 27 21 26 22 24 21 22 19
pilates  vinter 13 13 19 14 20 19 18 9
SMART 12
Naturtraening 4
aktivitets medl. 443 417 348 304 249 419 455 492 438 390 347 288 214 166
i alt seniormedl. 208 179 173 134 142 180 200 221 190 162 145 134 102 90




